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Um nun den aktiv mitgehenden Sitz zu erlernen, empfiehlt
es sich, solange auf dem angehaltenen Pferde zu iiben, bis der
Reiter die Bewegung herausgefunden hat. Nachdem er den vorhin
geschilderten Sitz eingenommen hat, schiebt er aus dem ge-
streckten (nicht eingezogenen) Kreuz Hiiften und Gesdl nach
vorn, wie wenn er mit dieser Bewegung den Sattel
auf den Hals des Pferdes schieben wollte. Dabei
ist darauf zu achten, daf} die beiden Sitzknochen und die Spalte
unverriickbar am Sattel bleiben, dafl aber die ganze Muskulatur,
diejenige des Kreuzes, der Hiiften und des Gesidsses an dem
Vorschieben des Sattels mitwirkt. An einem entspannten und
doch kriftigen Mitgehen beteiligen sich sogar die Muskeln des
Brustkorbes. Die richtige Bewegung ist feststellbar an einem tat-
sichlichen leichten Verschieben des Sattels nach vorwirts bei
jeder Einwirkung des Reiters. Sobald der Reiter die Bewegung
herausgefunden hat, tibt er sie immer noch am stehenden Pferde,
aber im ungefihren Trabtempo. Im Schritt ist das Mitgehen
nicht schwierig; es ist nur darauf zu achten, daB} der Reiter we-
der untitig im Sitze wird, noch die Bewegung zu sichtbar aus-
fiihrt, was schlecht aussehen wiirde. Schwieriger, aber von ent-
scheidender Wichtigkeit ist das aktive Mitgehen im Trabe. Genau
so, wie stehenden Fufles geiibt, fithrt nun der Reiter im ausge-
sessenen Trabe (in ruhigem, aber nicht schwunglosen Tempo) die
den Sattel auf den Pferdehals vorschiecbende Bewegung der Mit-
telpositur aus. Damit erreicht er, daf’ er durch die aktive Eigen-
bewegung unbedingt sicher mit dem Pferde geht. Anfinglich ist
die Bewegung recht kriftig, dem Reiter ibertrieben scheinend,
auszufithren. Man scheue diese scheinbare Uebertreibung nicht,
sie ist zur Erlernung des aktiven Sitzes und spiter zu seiner Bei-
behaltung notwendig. Es ist interessant und wichtige Fingerzeige
gebend, festzustellen, dafl Rekruten im Anfange ihrer Reitausbil-
dung, d. h. solange sie mit dem Ziigel in einer Hand, mit der
andern Hand den Vorderzwiesel des Sattels haltend, fast ohne
Ausnahmen richtig und mindestens gut mitgehend reiten. Einem
aufmerksamen Reitlehrer und Reiter wird es nicht entgehen, dafl
die Pferde wihrend dieser Uebung ausgezeichnet gehen. Aus die-
sem Grunde empfehle ich, die Pferde, sobald sie in Selbsthal-
tung gehen, mit einer Hand leicht fiihren zu lassen, wihrend die
andere Hand den Vorderzwiesel des Sattels hilt und der Reiter
durch eine ausgesprochene Eigenbewegung der Mittelpositur sich
am Pferderiicken erhialt und mit der Bewegung des Pferdes geht.
Mit grolem Vorteil reitet man dabei ohne Biigel. Der Erfolg ist
bei richtiger Ausfithrung fast augenblicklich wahrnehmbar. Das
Pferd wolbt durch Streckung des Halses und Vornehmen der
Nase den Riicken auf; die sogenannten Stofle des Pferdes wer-
den zu entspannten, wellenartigen Bewegungen, die sich immer
besser ersitzen lassen. Gleichzeitig sucht das Pferd Anlehnung
am Gebil und geht mit weichen, fleiBigen Tritten aus der Nach-
hand. Es fingt an zu schwingen, wie der reittechnische Aus-
druck fiir das elastische Aufwolben des Riickens und die losge-
lassenen Bewegungen der Nachhand lautet. Aber das Pferd
schwingt nur, wenn der Reiter schwingt, d. h. wenn er aktiv mit-
geht. Wenn er auch nur einzelne Takte mitzuschwingen ausldf3t,
sei es aus Mangel an Konnen oder aus Bequemlichkeit, so hort
auch das Pferd auf zu schwingen, es lauft leer und stumpf. Wer
das Schwingen des Pferdes nie gefiihlt hat, der hat das Hoch-
gefithl des Reitens noch nicht erlebt, der hat noch nie wirklich
geritten.

Soviel tuber den aktiv mitgehenden Sitz, den wir auch, so-
bald das aktive Moment, das in ihm liegt, verstanden und ange-
wendet wird, den treibenden Sitz nennen konnen. Die trei-
bende Wirkung besteht vorlaufig aus einem un-
bedingten Mitgehen des Reiters, das die Vor-
aussetzung fur einen richtigen Sitz und damit
fiir ein in jeder Hinsicht einwandfreies Gehen
des Pferdes ist.

In einer weiteren Arbeit beabsichtige ich dann die Anwen-
dung des Sitzes, die Einwirkung des Sitzes und des treibenden
Schenkels, der selbstverstindlich nicht entbehrlich geworden ist,
der aber nur bei vollkommen richtigem Sitze einen Erfolg ha-
ben kann, auseinanderzusetzen.

Wieder wende ich mich nur an den ernsthaften Reiter und
lade ihn ein, auf dem gemifl meiner fritheren Anleitung vorbe-
reiteten Pferde seinen Sitz umzuarbeiten. Erst wenn er das
Zauberwort ,,Mitgehen“ kennt, wird er imstande sein, sein Pferd
zu verbessern; dann erst wird er den wahren Genufd des Reitens
kosten, dann erst werden sich ihm alle Tore der Reitkunst er-
schlieflen.

Katfee Hag
qut bis zum lefyten Tropken
und odllig unschddlich.

PFERDESPORT

VON DER EROFFNUNG DER CONCOURS-SAISON
IN AMRISWIL

Aufs Pferd, Kameraden, aufs Pferd!

Einen schoneren Auftakt zur diesjihrigen Saison hitte man
sich nicht wiinschen konnen. Diesmal lag strahlender Frihlings-
himmel iber dem Amriswiler Springplatz, Reiterwetter erster
Giite, denn ein frischer, angenehmer Wind sorgte fiir Kiihlung,
sodaf} die Reiter-Ostern, die wir nun traditionell in Amriswil be-
gehen, ein ungetriibtes, schones Fest wurden, mit bunten Wim-
peln, bunten Toiletten, Uniformen, Rotrécken, Musik und Begei-
sterung und Allen, was unsere Stille bergen. Ungetriibt auch, weil
es kaum einen Sturz gab und die Organisation geradezu muster-
haft klappte. Kein Wunder ibrigens, wenn man weif}, dafl seit
14 Jahren stets die gleichen Kameraden am Ruder stehen und
sich eine organisatorische Routine angeeignet haben, welche Sit-
zungen sozusagen uberfliissig macht. Um nur ein Detail hervor-
zuheben: Fast uberall verursacht der Uebergang in die Handi-
caps durch die Umstellung, bezw. Erhohung der Hindernisse eine
kurze Pause. Hier ging auch das so rasch, daf} nach Schluf3 des
letzten Parcours ohne Handicap bereits die Meldung vorlag:
Parcours fiir Handicap X bereit! Das ist eine ausgezeichnete Lei-
stung, zu welcher das Organisationskomitee, an dessen Spitze die
Kav.-Hauptleute W. Stihelin und H. Briischweiler, Vet.-Hptm.
R. Meier, Kav.-Oblt. Sallmann mit 6 weiteren Adlaten aus dem
Unteroffiziers- und Mannschaftskorps stehen, herzlich begliick-
wiinscht zu werden verdient.

Zu den Parcours ist zu sagen, daf’ mit einfachen Mit-
teln das Moglichste getan wurde. Sie waren alle nicht allzu
leicht gemacht, was durchaus dem durchschnittlichen Leistungs-
niveau entspricht. Im Er6ffnungspreis war als besondere Schi-
kane ein Wallaufsprung und nach einer Linkswendung ein Ab-
sprung eingeschaltet, sowie ein weiterer kurzer Ab- und Aui-
sprung (dhnlich dem Luzerner , Tennisplatz®). Im Armeepreis
rimpften ein paar Konkurrenten die Nase iiber einen trockenen
Feldgraben mit Rick davor, aber zu unrecht. Wenn ein Veran-
stalter in so fairer Weise vom tublichen Schema ,F* abweicht,
so hat er vollkommen recht und verdient dafiir Anerkennung.
Da die Amriswiler Veranstalter immer noch an einem alten De-
fizit kranken, das sich hoffentlich durch den ausgezeichneten Be-
such der diesjihrigen Veranstaltung nun einigermaflen hat aus-
gleichen lassen, konnte ohnehin nicht allzuviel fiir die Erneuerung
des Hindernisbestandes getan werden, dem an sich eine Moderni-
sierung nichts schaden konnte — wenn einmal die nétigen Mit-
tel vorhanden sind. Ohne die wirklich abwechslungsreichen Par-
cours kritisieren zu wollen, 1if3t sich ubrigens der hiibsche Reit-
platz in Amriswil noch viel stirker ausniitzen.

Der Gesamteindruck der Leistungen harmoniert voll-
kommen mit dem &dufleren Eindruck dieses Reiterfestes. Wenn
dieser Auftakt Schlisse auf die einsetzende Saison zulassen
wiirde, so mifiten wir vor einer Springsaison ersten Ranges ste-
hen. Nicht nur waren zahlreiche neue Namen im Programm zu
finden, sondern zahlreiche Reiter und Pferde bewiesen jetzt
schon eine Form, die beachtlich ist. Die Soldaten koénnen sich
immerhin fuglich nochmals dié.wichtigen Ausfiithrungen iber die
unabhingige Hand in den letzten Nummern des ,,Kavallerist®
vornehmen. Immerhin sah man auch bei den Soldaten und spi-
ter bei den Unteroffizieren recht schone Leistungen, die umso
hoher zu werten sind, als die Frithjahrsarbeit der Landwirte in
vollem Schwunge ist und sicher nicht die besten Trainingsvorbe-
dingungen schafft.

Weil wir gerade bei den Mannschaften sind, soll besonders
die sehr hiibsche Quadrille hervorgehoben werden, die den
verdienten starken Beifall fand. Amriswil hat ja nicht die reiche
Auswahl an Pferden und ausgezeichneten Reitern, wie z. B.
Thun. Umso schoner war es, was mit den zur Verfugung ste-
henden Mitteln gezeigt wurde. Es waren 4 sehr egale Paare von
Eidgenossen zusammengestellt worden. Die Reiter hatten auf die
iubliche uniforme militarische Aufmachung verzichtet und ritten
in farbigen Sporthemden, was sich umso besser bewihrte, als die
Aufmerksamket sich viel starker der reiterlichen Arbeit, als dem
farbigen Gesamtbild zuwandte. Die reiterliche Arbeit war 'sehr
ausgeglichen, ruhig und gut und bewies, was bei systematischer
Vorbereitung trotz werktidglicher Arbeit aus unseren Mann-
schafts-Eidgenossen herauszuholen ist. Was wiederum beweist —
und das scheint uns beinahe das wichtigste an der Sache —, daf3
alle Voraussetzungen zur Hebung des reiterlichen Niveaus bei
der Mannschaft vorhanden sind. Aber wir miissen immer wieder
und immer weiter nach Mitteln und Wegen suchen, um die ganz
zweifellos auf der Hand liegenden Nachteile der kurzen Ausbil-
dungszeit einer Milizkavallerie irgendwie auszugleichen. Und
wenn es nur dem, in diesen Zeiten so notwendigen Reitergeist
zuliebe wire.

Zu den Konkurrenzen der Soldaten, Gefreiten und
Unteroffiziere haben wir uns bereits geduflert. Zum Eroff-
nungspreis ist zu sagen, dafl der Siegesritt der ausgezeichne-
ten , Alster” ein hoher Genuf? war und wiederum ein Beweis
dafiir, daB3 der Dressurgrad im Springparcours sicherlich seine




